Un atelier de journal créatif
pour se découvrir sous un
nouveau jour : COMPLET !

L'atelier “Journal
créatif et écriture de
mon mythe 1libérateur”
vous propose de découvrir
via le symbolisme des
mythes, quelle est votre
part de lumiere et votre
part d’'ombre, quelle est
votre mission de vie,
quelles sont VOS
ressources pour Vvous
épanouir, quels sont les
démons intérieurs que
vous devez affronter, sur quoi pouvez-vous VOUS appuyer pour y
arriver.. Nul besoin d’étre un artiste pour y participer, c’est
accessible a tout 1le monde.

Chaque él1ément de votre mythe sera l’occasion de créer une
page de votre journal créatif a 1'aide de différentes
techniques variées (dessin, pastel, collage ..) accessibles a
tout 1le monde. Il n'est pas nécessaire d’'avoir des
connaissances artistiques ni d’étre artiste, philosophe,
historien, géographe, .. il faut juste étre soi.

Ensuite, a partir de ces éléments, en écrivant votre mythe
libérateur, vous réinventerez votre histoire pour vous aider a
apaiser vos conflits intérieurs et accéder a une vision
nouvelle de votre identité profonde élargissant la perspective
de votre vie.

Cet atelier de développement personnel sera donné par Benoit
Scutnaire, médiateur, accompagnement thérapeutique par le
symbole et bio-énergéticien et Marianne Lefevre, formée au
journal créatif, a 1'approche systémique et a la supervision.
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L’atelier aura lieu les dimanches 13, 20,
27 mars et 3 avril de 13h30 a 17h30 au
prix de 160€ !! I1 ne reste que 2 places
|

S’'INSCRIRE

A quel prix : 160 €/personne pour 4 dimanches apreés-midi, tout
matériel compris (si ce n’est le carnet personnel).

Si vous rencontrez des difficultés financieres, n’'hésitez pas
a nous contacter pour trouver une solution ensemble, 1’argent
ne doit pas étre un frein.

Votre inscription sera effective apres paiement d’un acompte
de 80€ a verser sur le compte BE60 0682 4158 2870 avec la
mention « Inscription mythe 1libérateur mars 2022 ».
Possibilité de facture.

Quand : les dimanches 13 mars, 20 mars, 27 mars et 3 avril de
13h30 a 17h30.

Ou : Cet atelier aura lieu au Centre de 1’Hétre ( 23 bis, Clos
des Hauts-Aimonts a 7050 Jurbise) dans un cadre magnifique
situé au calme au milieu des bois.

Jurbise se trouve : en voiture : a 20 minutes de Mons, Ath et
Soignies, a 50 minutes de Bruxelles (E19 sortie Pairi Daiza)
et 1 h de Lille (E429 Sortie Ath); En train : a 15 minutes de
Mons et d’Ath, 1h de train de Bruxelles via Jurbise. Gare
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d’Erbisoeul a 20 minutes a pied du Centre de 1’'Hétre.

=
Centre de 1'Hétre

- plus dginformations

Centre de 1\'Hétre 50.504174,
3.880513 Centre de 1\'Hétre,
Clos des Hauts Aimonts 23bis
7050 JURBISE [gallery
ids=\"1218,1221,1219,1220\"]
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